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Svein Olav innvies 2. juni og fikk Dharma-navnet Enso 

Adam innvies 5. november og fikk Dharma-navnet Bokudo 

     Såzen holder innlegg.               Møte med Moris Farhi 

     Såzen og Anjun setter fart på Dharmahjulet i Lillesand 
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Såzen har penslet en kalligrafi med skrifttegnet  Ji - medlidenhet 

Til bilder fra pc-en får studentene forelesning i buddhismen 

Søster Anjun er med for å assistere og lære 

Vi gratulerer Ingrid fra Stavanger med bildet: Solglimt. 
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     Artikkelforfatter Djiyu i samlede hender      Dharma-hjulet - den Edle Åttedelte Vei. 

�����
�
���
��
�����
���
�����
����������
����

��

����������
��
��
�����
�2��
��
����
��
���
�������

�����

��
����������
���
"����
���
���
���
����,��

���
 ������������
 ������
 �
 ���
 ��
 �����
 �������

����������
��
���
�
�������
�����2��2�

��
�����

��
���
�����
�
���
�������
������,����
���
��
�
��� !
��
 �,�
 ������
 ��
 ������
 ����
 �����
 �����

 ��

���
 ��
 ����������
 ���
 ������
 ����
 ���
 ����

 ��

���
 ��

 �,�����
 ���������

 ��
 ���
 ���
 ���
>
��!
�����
 ����
 ������
 ��
 /���������

 �����������

 ����

�����
 ������
 ��
 ������

 ��
 ����
 ���
 ���
 ���

���

����������

��
�
��
���
�
���
�����
���
��
��� �!
������
 ���
 ��
 ���
 ��

 ��
 ���
 ��
 ���
 ���
 �

 ��
 ���
 � 

�������
=�
����,�������
 ��
 ���
 ���
 ���
 ����

 ��
 ��

���
����
�
�����
����������


 �
 ��
 �����
 �����������
 ��,��
 �,�����
 ���

'�������
�����
�,�����
���
�����
�������,��
���!
��

��
��
�����
�
�����
���
�
�����
�������������
� �

�������"
��
������,��

���
����
�
��
���
�
�����

�������"��
 ��
 ������,����
 ����
 ���
 �����
 �,��!
���
��������
�
����
 �
�,�����
���
�
����
��
��

��
���
���
��
�����

��
���
��
��
����
�
����
����!
�����
��
��
����
"�
���
�,���
��
��������
�����

����





LL$��"���
������
����
��
������
���

��
���
"�
���� 

������
��
����
��
��
���
�����
���
���,����
���LL


'�
B�37





&��
 ��
 ����
 �����

 ���
 �����,�
 ��
 ���
 ���
 ���
 ��

������!�����

���������
�����
�
"����
����
���


�
�,���
����
������
=�
���
���,�
��������
��
���
�� ��

=���
$����D





LL=���
������
=���
�������
0�
�������
%��
(�����

����
������
����
�������LLL
������
��E���


!
&,���
 ����






0���
"���,���
��
���,���������0���
"���,���
��
���,���������0���
"���,���
��
���,���������0���
"���,���
��
���,���������
 





%�����
���
��������
���
������������
�������������




((((���������������
�
���������������������������
�
���������������������������
�
���������������������������
�
������������
 




H�
��
G�
�������
������
 ������
���
������
����
"�

����������������

��,���
��
��
�����
C����������C�
 

=����
 ����������
 �������������
 ���
 �����
 �������

��
 ��
 "�������
 �����
 ���
 �����
 ��
 (�,��
 �����
 &�

�����
 �����
 "�������
 ���������
 ���
 ���
33!3@
�
 ��

������
 0�����
 B88
 ����,����
 ���
 ����
 ��
 ��
 �����

��
6&!��
���
������
=�
����
����
���
��
����
������ 

 


����
)������
"�
�,������������)������
"�
�,������������)������
"�
�,������������)������
"�
�,������������
 









@�
��
38�
�������
����������
������������
%�������!
������
 ��
7G
������
 ��������
0���!��!����
"����!
���
���
������
"�
�,������������
�
.����
�
�������� ��

���
������
�����������
���
������
������������


&��������
 ����
 ���������
 �
 ���
 ��
 ���!�������,���

=�
 �2������
 ��������
 ����

 ��
 ������
 ���
 ����2����

(��
���
������
�����
��
(�,���








 

Søster Anjun på standen  

Forberedelser til en av mange zazen-sittinger 
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Søster Anjun utenfor Bjørnvasshytta  

”Sitt for livet” et prosjekt for de som ønsker å slutte med rus 
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Teamet utenfor et fengsel i København  

På Universitetet i Lund var det ingen som sov i professor  
 Thomas Lundquist sine timer  

Såzen er ferdig med kveldens to zazen sittinger bak murene  

Medlemmer av Sanghaen i Kristiansand fyller gammelt tørt høy 
i sitteputene som skal brukes i fengslet. Takk til bonden!  

Putene er sydd av Myånin, helt til venstre. Vi ønsker brukerne 
av disse putene alt vel, og sitt for livet!  
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     Enso praktiserer zazen daglig 
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Forumets formann, Såzen, Myånin og Anjun er klar til avmarsj 

Såzen holdt appell og Ivar Skippervold sang vakre viser 

Såzen og Anjun utfører høyoffer for Shakyamuni Buddha 

Yåkan og Enso deltok på sin første lysmesse 
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Kateteret foreløpig i bruk lesebord for officienten  

Kateteret med antependiet for daglig messe. 
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Erkebiskop og zenmester Koshu Itabashi Zenji 

Erkebiskopen er katteelsker og er en leken 85-åring. 



 

�

������� !��"!#$%&�'(�#$)�%**+��
�

	$,)�#',$-+��
�..��������
��	���������/	���0$&�1�2� �
�3-�,!��45�2��6�7'!�'�

�

�$-&$)��%*+����	�
����	�/	�.���2�8')�#',)�9�52��5�� ���!%)�%"-)"-&�����
�

�**$!�#$)�%**�7!��$�7')���%*+�)':$-;'-*%-$�-'�


��

,<=!$,<=!$   &>"!0"��$--$!2&>"!0"��$--$!2�
��� ><$*7�� !�0%)<'-��$&� �,<�7$�$-�

���������������������������������������� '('( ��1���1�  

�$&�&$!$)�)����$�>"!�&$���=!��
03*%(� �73#*%)$!$��$,)�#',�'(�
*%�3!(%> -&#',$-�7 �5���)%&$!2�
?'!�'!&$-$-)�03-,$!�'(��
-'--$!���!#$%&$��>"!��"����4� !�
'(�'�$!�5����"!#$%&)�%0$!��  

�������������	�
�������
��	�����������@�.�������




�����
���
���
��
���������"

�����
���
���
��
���������"

�����
���
���
��
���������"

�����
���
���
��
���������"
  
 

�������������	�
�������
��	�����������@�.�������

&��

������
 ������������������������������������ 

�
���
������
 



��

�
0����
 ��
 ���
 ���������
 ����
 ��
 ����
 ������
 �������
 ��
 � �����
 ��
 ������
C����������C

����
 ��
 ��

����
����
���
��
����������
������
��
���
������
�����
 ������
���
������
��
 &��
0�����
����!
���
��������
 ���� 
���
���������,����
�����
��
�����,��
��
�����
������� �����
9E�
���
3888
!
"�

��:
���
�����
��
����
�����������
����������
=�
�������� �"
��������
�����
���"����������


�
�



�














�
�





������
���	

&��
0�����
�������
��������
 ����























/�������
4@G



GFFF

������� ������
��











V&�
���
����
�����
���������������������
���� ��
���
������������������
�����������
�
"��!������W 






=����
������������
��
���������
�
������"��������
� �����
��
���
��
�����������������
������
���
��


������������
��
��
������������������������
��
��
������������������������
��
��
������������������������
��
��
�������������
&��
������
�����
� �2��
���
���
����
�������



�
�

�� ������� 	
����� 
����� ��� ��� ������� 	
����� ���� ��� �
 ��� ������������� ������ ����� ������� 
�� ������� 	
����� ��� ����� 
������� ������
����
���������	
������
���� �����
��
�������������������� ��������������	
����� ����
������������������
�� ���� ������������ �����������
����
���������
�����������������������
��
��������� �������� ���������������	
����������������������� �� ���������������
���������
�!
��������
�������������������
��
������������������� �����������������"
���
���������������������������� ������������
��
����

�������
 "����
 �����
 ����������
 �
 ���
 �����������
 ��
 ��� �����
 ��
 ��

��
���������
����������
����
��
����������
"�
�����
 �����
����������

�,�����
 ���
 ���
 ��
 "������
X�����
 �����
 "�������
 ������� �

 ��
 ��"�

��
�����
��,�����
�����
�������
���
��
������
��
��� ���


'���
��
��
���
����
����������
���
������
��
������
���
� �
��"�
��

������������������ 
���
���
�����������
��
����
���������  

����
�,��
��
������  

&��

��
������
�����
����
�����
����
�����
����
�����
����
���
��
��
��
�2��
��������
 





��

�����������������		  

�#��������������������������������������� �

Tidligere utmeldt av  

Signatur     __________________________________________ 
       sign. av foresatt eller verge dersom barnet er under 15 år    

������������	
	��
��������
�����
�
�$��
���
� ����
�����%�&'()*�+,- �

Navn   

Fødselsnummer 11 sifre   
 

Adresse   

Telefon ___________________ Mobil ____________________  

E-post    ____________________________________________  
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