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Slik er det oss fortalt:  
 
Yasodhara lovpriser Buddha 
 

Hver morgen gikk Buddha sin almisserunde. Hans far kong  
Suddhodana inviterte sin sønn for å spise med ham.  
Det var stor oppstandelse på slottet, og alle unntagen Yashodara gikk 
for å hilse Buddha. Hun tenkte at dersom den Ærverdige ser noe 
spesielt i henne vil Herren komme og vise seg for henne. Da først 
ville hun kunne vise ham hvor mye hun ærer ham. Buddha forstod 
at ville det såre henne om han ikke avla henne en visitt.  
Han ga så sin spisebolle til kongen og sammen med to disipler gikk 
de til Yashodaras kammer og satt seg på et sete spesielt beredt for 
Buddha. Han sa:  
 

"La kongsdatteren lovprise meg, akkurat som hun selv ßnsker".  
 

Hun knelte langsomt framfor ham, grep varsomt om Buddhas  
ankler og la pannen mot mesterens føtter.  
 

For det var slik hun hadde ønsket å ære ham. 
 
 

SOTOZEN ORDENEN 
 

Alle kan bli medlem vår Orden eller inneha styreverv i Ordenen uten å  
være innviet (døpt).  Det eneste kravet for å være med i vårt fellesskap 

er at du ønsker det. Vi krever ingen bekjennelse av troskap, heller ikke til 
Buddhas lære.  

 

Zenbuddhisme handler om å oppdage hvem og hva vi allerede er, ikke om å 
bli til noe vi ikke er. Zenbuddhismen og dens mestere forteller oss ikke hva vi 
skal tro eller hvordan vi skal leve våre liv, men ønsker heller å hjelpe oss å 

oppnå en selvinnsikt som åpner for respekt, toleranse og tilfredshet.  
 

I Sotozen Ordenen søker vi denne selvinnsikten gjennom å praktisere stille 
dyp-meditasjon (zazen) og studere Dharma. Zazen er en enkel, men ingen lett 
øvelse som gradvis gir oss innsikt i vår egen natur. Fri fra dogmer og stigmati-
sering oppdager vi i oss en kilde til utfordring, spenning, tilfredshet og fred. 
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