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Broder Shuzan var forhindret fra & delta pa meBetgaku Tempel.
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Et kollegium med respekt for seg selv ma selvsagirnegen pins.
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Produsent Jgrn Olav Rud instruerte og trykket @épgene.

To av aktgrene, broder D&shu og broder Gishu ikaysentrasjon
under opptakene. Her under en liten, men ngdvepalige.
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Buddhistprest Sazen Larsen Kusano forteller gjemeouddhismen over en kopp te. Fellesskapets teligger vegg i vegg med kjgkkenet hans.
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To skoleklasser pa ekskursjon helt fra Gyland ktesmplet i april.

P& besgk ved Karuss ungdomskole i Kristiansanddgitdbtograferes.
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Kristiansanderen Carl Berthelsen ble nordisk mésteperbike i 2007
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Fra venstre: Imam Akmal Ali fra Muslimsk union i égr, buddhist-
presten Sazen Larsen og domprost i Den norske, kittdge Scmith

Et lydher publikum satt i tre timer og hadde tofksitt eget sprak.

Ei litt spent jente satt alene helt framme hos B&zen her er i dyp kon-
sentrasjon. Med et friskt blad fra hagen velsigmas med hellig vann.

3 #)
; #
g
$= (-9
0o
o
$ ) 3
$ # : & @



Noemi og Niclas velsignes av buddhistprest SazeseraKusano

Dashu, brud og brudgom med Sézen til fotografering.
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Silje og Petter har avgitt ekteskapslgftene ogeedénne dag ektevidd.

Sézen, Silje, Petter, vesle Ronja og kantor Dashu
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Prester fra ulike religioner samles til mgte i Bkgjatempel.

Fra hgyre: Sdzen (Sotozen Ordenen), Hans JosepirO@en katols-
ke kirke), Akmal Ali (Muslimsk union i Agder) og Hge Schmith og
Dagfinn Ullestad (Den norske kirke).
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$ ) ' $ Sazen sammen m;ed Bondevik som i dag er leder fos@weret for
red og menneskerettigheter.
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# Myanin er sjefen pa systua, her med en bunke &iter skal bli puter.
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Her er Yakan i full sving med a klippe opp bunn-togpstykker.
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Her er Myanin i sving med 4 plissere sidestykkéernest skal de
nales og kantesys far monteringen kan begynner &t dare a fylle.
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Slik har du kanskije ikke sett broder Dashu. Hagogt pa bunnen, men
han kan sakene sine i hayden ogsa.
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Zazen - zenmeditasjon i Saifukuji tempel i Yokohama

De mer erfarne munkene hjelper til og passer jpdeat sitter riktig og
at man har rett oppmerksomhet. Et lite rapp madest over ryggen
kan veere godt nér spenninger og unyttige tankelesa®g.

I denne jobben krever det bade andsneerveerels@lkignfiaskap. 0 F
En porsjon medfglelse og evne til & lytte ma til fudk er oppgitt over = ) $#
at telefon og pc ikke fungere. Lidelsens opphai@r langt unna.
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Midt inne i et boligomrade med gamle hus, modemigblokker og
butikker ligger Saifukuji tempel, ett av ordenes®Q0 templer. Like
alminnelig og enda tettere ligger templene enn hesiene pa Sgrlandet.

Et moderne bygg med abbedens private bolig péetogh etasjen kan
deles inn i mindre rom hvor det kan bestilles birg ved begravel-
ser og minnemesser etc. 1. etasje er resepsjoarigrk
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DharmahallerHondoved Saifukuji tempel
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Den gamle presteboligen som i dag tjener som gjaste

Ny svalegang og midttrapp til Dharmahallen. Flottlet og prislappen
er sd stor at det ikke er hgflig & sparre.
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Shobun YamashitRoshisom er sjef for utdanningsavdelingen.



Buddhistmunken Dr. Duncan Ryuken Williams.
Under studiene ved Harward universitetet var hanttdnnet
universitetsprest (Buddhist Chaplain).

( #% $ 0 3 %
. % H # J$ (
= * ((

Dr. Komei Nara, Prof. Emeritus i buddhologi foreles

"Hvis jeg bare sitter

helt stille, og venter,
s blir det nok min tur.
Kun & sitte, stille, vake
observere, registrere/
ZAZENY!"

(Japansk: Panelist, Kusano Sazen -leerer)

SézerOshoholder sitt innlegg pa japansk og Dafshofar det over-
satt pa portugisisk. Tonegdshq har engelsk oversettelse pa gret.
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En halvtimes tid var satt av til spgrsmal og digtsAlle panelistene
fikk ros for sotozen-aktivitetene de har bidrattdmsine respektive
land. Det var mange interessante spagrsmal fra.salen
Om kvelden var det bankett med god mat og godt humg
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Nishiumi Roshisittende pa knaerne ved kontorpulten. Jeg anmadet o
en signatur og abbeden tok med glede fram sin Ipeste.

SézerOshoi samtale med Yokoyanfaoshj abbeden ved klostere
hvor Sazen studerte i ett &r. Abbeden overrekkdmkrog en cd.

Nishiumi Roshioverrekker Sdze@®shoen flott gaven til vart tempel i
Norge. En slik "blokk” finner man flere steder itempel eller kloster.
Blokken slas pa med en trehammer og signaliseren aktivitet er ved
4 starte. Et enkelt instrument som skriver segjdien hvor der ikke
eksisterte armbandsur. Selv i dag far ikke mungemanner i leere, i et
kloster, bruke armbandsur. Vi holder p& gamle sjadier.
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Som gammel kjgkkensjef ma Sazen alltid en tur inkakkenet. ) — L %

Her er tre munker i full sving med & forberede kigehat. Naermest
star Yuki kun, han er sgnn av NishiuRoshj abbeden ved Saifukuiji.



Melanie innvies i Bugakuji zentempel i Kristiansavgimottar dharma-

navnet Anjun som betyr: Fredfull - Rent hjerte.
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Tilstede ved innvielsen var ogsa buddhistlzerereanXtihoi Lam, til
venstre. Anjun, SdzeBshoog Yokan hjalp til som kantor for anledningen.
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Bade yngre og godt voksne hadde funnet en sitteplzakgarden.

Séazen og Dashu i sakral positur og dyp konsentrasjo

Til venstre: Sosiologen Gwynyth @verland represgataden tibetanske
tradisjon og framfarte vakre strofer i forbindefsed tilflukt i "de tre
juveler”. Til hgyre: Tannlege og buddhistlaerer Xtdoi Lam tilharer
den vietnamesiske tradisjon og framfarte vakkeg samm benyttes ved
meditasjon. Han er ogsa tilknyttet Plum Villagedisjonen.

! $ #( ' $ I $ $ Noen av Ordenens mange tradisjonelle liturgiskeungenter ble
$ 1 benyttet. Her en samklang mellom handbjelle og trdntme som
blant annet benyttes i gravferdsliturgien.
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Navn

Fagdselsnummer 11 sifre

Adresse

Telefon Mobil

E-post

Tidligere utmeldt av

Signatur

sign. av foresatt eller verge dersom bagneinder 15 ar
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