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Broder Shuzan var forhindret fra å delta på møtet i Bugaku Tempel. 

Et kollegium med respekt for seg selv må selvsagt ha en egen pins. 
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Produsent Jørn Olav Rud instruerte og trykket på knappene. 

To av aktørene, broder Dåshu og broder Gishu i dyp konsentrasjon 
under opptakene. Her under en liten, men nødvendig pause. 
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Buddhistprest Såzen Larsen Kusano forteller gjerne om buddhismen over en kopp te. Fellesskapets tempel ligger vegg i vegg med kjøkkenet hans. 

Såzen intervjues i Bugakuji tempel i Kristiansand.  
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 To skoleklasser på ekskursjon helt fra Gyland besøkte templet i april. 

På besøk ved Karuss ungdomskole i Kristiansand skal det fotograferes. 

Kristiansanderen Carl Berthelsen ble nordisk mester i superbike i 2007 
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Fra venstre: Imam Akmal Ali fra Muslimsk union i Agder, buddhist-
presten Såzen Larsen og domprost i Den norske kirke, Helge Scmith  

Et lydhør publikum satt i tre timer og hadde tolk på sitt eget språk.   

Ei litt spent jente satt alene helt framme hos Såzen som her er i dyp kon-
sentrasjon. Med et friskt blad fra hagen velsignes hun med hellig vann.  
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Noemi og Niclas velsignes av buddhistprest Såzen Larsen Kusano 

Dåshu, brud og brudgom med Såzen til fotografering. 

Silje og Petter har avgitt ekteskapsløftene og er fra denne dag ektevidd. 

Såzen, Silje,  Petter, vesle Ronja og kantor Dåshu  
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Myånin er sjefen på systua, her med en bunke biter som skal bli puter. 

Prester fra ulike religioner samles til møte i Bugakuji tempel.  
 

Fra høyre: Såzen (Sotozen Ordenen), Hans Joseph Catrein (Den katols-
ke kirke), Akmal Ali (Muslimsk union i Agder) og Helge Schmith og 

Dagfinn Ullestad (Den norske kirke). 

Såzen sammen med Bondevik som i dag er leder for Oslosenteret for 
fred og menneskerettigheter. 
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Her er Yåkan i full sving med å klippe opp bunn– og toppstykker.  

Her er Myånin i sving med å plissere sidestykkene. Dernest skal de 
nåles og kantesys før monteringen kan begynne. Så er det bare å fylle. 
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Slik har du kanskje ikke sett broder Dåshu. Han er god på bunnen, men 
han kan sakene sine i høyden også. 
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I denne jobben krever det både åndsnærværelse og fagkunnskap.  
En porsjon medfølelse og evne til å lytte må til når folk er oppgitt over 

at telefon og pc ikke fungere. Lidelsens opphør er aldri langt unna. 

Zazen - zenmeditasjon i Saifukuji tempel i Yokohama 

De mer erfarne munkene hjelper til og passer på at man sitter riktig og 
at  man har rett oppmerksomhet. Et lite rapp med staven over ryggen 

kan være godt når spenninger og unyttige tanker samler seg.  
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Midt inne i et boligområde med gamle hus, moderne boligblokker og 
butikker ligger Saifukuji tempel, ett av ordenens 15000 templer. Like 

alminnelig og enda tettere ligger templene enn bedehusene på Sørlandet. 

Et  moderne bygg med abbedens private bolig på toppen. 2. etasjen kan 
deles inn i mindre rom hvor det kan bestilles bevertning ved begravel-

ser og minnemesser etc. 1. etasje er resepsjon og kontor. 
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Dharmahallen Hondo ved Saifukuji tempel 
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Den gamle presteboligen som i dag tjener som gjestehus 

Ny svalegang og midttrapp til Dharmahallen. Flott er det og prislappen 
er så stor at det ikke er høflig å spørre.  

Shobun Yamashita Roshi som er sjef for utdanningsavdelingen. 
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Buddhistmunken Dr. Duncan Ryuken Williams.  
Under studiene ved Harward universitetet var han blant annet  

universitetsprest (Buddhist Chaplain).  

Dr. Komei Nara, Prof. Emeritus i buddhologi foreleser. 

Såzen Osho holder sitt innlegg på japansk og Daiju Osho får det over-
satt på portugisisk. Tonen Osho, har engelsk oversettelse på øret. 

(Japansk: Panelist, Kusano Såzen -lærer) 

”Hvis jeg bare sitter  
helt stille, og venter, 

så blir det nok min tur. 
Kun å sitte, stille, våken, 

observere, registrere, 
ZAZEN!” 
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En halvtimes tid var satt av til spørsmål og diskusjon. Alle panelistene 
fikk ros for sotozen-aktivitetene de har bidratt med i sine respektive 

land. Det var mange interessante spørsmål fra salen.  
Om kvelden var det bankett med god mat og godt humør. 

Såzen Osho i samtale med Yokoyama Roshi, abbeden ved klostere 
hvor Såzen studerte i ett år. Abbeden overrekkes en bok og en cd. 

Som gammel kjøkkensjef må Såzen alltid en tur innom kjøkkenet.  
Her er tre munker i full sving med å forberede kveldsmat. Nærmest 

står Yuki kun, han er sønn av Nishiumi Roshi, abbeden ved Saifukuji.  

Nishiumi Roshi sittende på knærne ved kontorpulten. Jeg anmodet om 
en signatur og abbeden tok med glede fram sin beste penn.  

Nishiumi Roshi overrekker Såzen Osho en flott gaven til vårt tempel i 
Norge. En slik ”blokk” finner man flere steder i et tempel eller kloster. 
Blokken slås på med en trehammer og signaliserer at en aktivitet er ved 

å starte. Et enkelt instrument som skriver seg fra tiden hvor der ikke 
eksisterte armbåndsur. Selv i dag får ikke munker og nonner i lære, i et 

kloster, bruke armbåndsur. Vi holder på gamle tradisjoner. 
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Melanie innvies i Bugakuji zentempel i Kristiansand og mottar dharma-
navnet Anjun som betyr: Fredfull - Rent hjerte. 

Tilstede ved innvielsen var også buddhistlæreren Xuan-Thoi Lam, til 
venstre. Anjun, Såzen Osho og Yokan hjalp til som kantor for anledningen. 
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Til venstre: Sosiologen Gwynyth Øverland representerte den tibetanske 
tradisjon og framførte vakre strofer i forbindelse med tilflukt i ”de tre 

juveler”. Til høyre: Tannlege og buddhistlærer Xuan-Thoi Lam tilhører 
den vietnamesiske tradisjon og framførte vakker sang som benyttes ved 

meditasjon. Han er også tilknyttet Plum Village tradisjonen. 

Både yngre og godt voksne hadde funnet en sitteplass i bakgården. 

Såzen og Dåshu i sakral positur og dyp konsentrasjon. 

Noen av Ordenens mange tradisjonelle liturgiske instrumenter ble  
benyttet. Her en samklang mellom håndbjelle og håndtromme som 

blant annet benyttes i gravferdsliturgien. 
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Tidligere utmeldt av  

Signatur     __________________________________________ 
       sign. av foresatt eller verge dersom barnet er under 15 år    
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Navn   

Fødselsnummer 11 sifre   
 

Adresse   

Telefon ___________________ Mobil ____________________  

E-post    ____________________________________________  
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